
 Un accompagnement complet post-retraite avec 7 médecines venant des
facilitatrices de la retraite
 
Shari Laliberté – Accompagnement RISE (1 rencontres + programme en ligne)
Valeur : 357$
+ Déconstruction des masques qui t’empêchent d’être toi, réécriture de ta posture intérieure et
intégration de choix plus alignés avec ta vérité.

Sophie Béliveau – Hypnose régressive + tirage 6 mois
Valeur : 250$
+ Exploration des mémoires profondes pour libérer les programmations anciennes, comprendre
l’origine de tes schémas et reconnecter à tes ressources internes.

Kiki – 2 séances énergétiques / coaching intuitif
Valeur : 400 $
+ Réalignement énergétique et clarification intuitive, pour dissoudre les blocages subtils et raviver ta
puissance intérieure.

Dèrya Lavoie – Breathwork, hapé, reiki (3 sessions)
Valeur : 333$
+ Libération par la respiration, apaisement du système nerveux, ancrage corporel et harmonisation
énergétique profonde.

Rachel Paradis – Plan d’entraînement 3 mois
Valeur : 250$
+ Reconstruction de ton rapport au mouvement, activation de ta vitalité et intégration somatique de
ta transformation à travers une routine adaptée.

Eva Chouinard - 2 soins énergétiques Reiki (2h chacun) + rituel de Hapé
Valeur : 400$
Harmonisation énergétique et libération des tensions physiques et émotionnelles, soutien à l’ancrage
et à la clarté mentale, accompagnement personnalisé pour favoriser l’intégration et soutenir ton
processus intérieur.

 Izabelle et Kiki -  soins et bain sonore en duo 
Valeur : 333$
Un voyage intérieur avec un soin en duo accompagner d’un bain sonore et une cérémonie de hapé.

 La formule Le VIP — 2664$ CAD 
(Inclut le pacte Essentiel + accompagnement post-retraite avec 7

médecines supplémentaires d’une valeur de  2323$ CAD**
Payable en 3 versements — sur 3 mois
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